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                    主日崇拜程序 

序乐  司琴 

宣召 诗篇149:1-2   主席 

祷告    会众 

唱诗 快乐崇拜歌、沐主恩年   主席 

启应经文 彼得后书 1:16-21   会众 

唱诗 新的异象 新的方向、从心合一   会众 

读经 约翰福音17:20-26   王友茂弟兄 

证道 为信徒合而为一的祷告   黎杰强牧师 

回应诗    从心合一   会众 

公祷    王友茂弟兄 

使徒信经    会众 

家事报告    卓俊宏助牧 

唱诗   三一颂   会众 

差遣与祝福    卓俊宏助牧 

殿乐    司琴 

    

        

      

      

 

 

 

 
      
                

       

     

 

今日司事同工 

主席 卓俊宏助理牧师 伴奏 张碧君姐妹、沈铃姐妹 

助唱 洪美玲姐妹、黄宝玲姐妹、李梅珍姐妹 

音响/投影 卓福隆弟兄、谢秀珍姐妹 

在线直播 袁智谦弟兄、蒋海忠弟兄 

招待二组 
李国雄弟兄、杨奉真姐妹、骆美玉姐妹、陈成娘姐妹 

林湘婷姐妹、陈亚玉姐妹、刘秀蓉姐妹、金爱玲姐妹 
       

 

 

 

 



       

     《心灵·新语》                                                                                           2026.02.15 

       建议书信 ——『 马的唠叨 』上篇 
    

         1 本该灭亡，却蒙上帝所怜悯、所拯救，如今住在“武吉知马路”上

段的傅建议助理牧师，写信给那在“新马”及散住于其他地方的弟兄姐妹。

愿恩惠、平安从父上帝和我们的主耶稣基督，在“马年”多多地加给你们。 
       2 亲爱的弟兄姐妹，若我们过去一年沉浸在罪恶中，要“马不停蹄”

地将它清除，不容罪恶生长，不要让私欲有机会怀胎，因为私欲既怀了胎，

就生出罪来；罪既长成，就生出死来。3 不要以为自己凡事都很谨慎，不会

出差错，因为无论我们多么小心，总会留下一些的“蛛丝马迹”，也会有

“露出马脚”的时候，要晓得“悬崖勒马”，要在新的一年里成为新造的

人！ 4 面对试探要时刻“鞍不离马背，甲不离将”，即处于高度警惕状态；

其实罪就伏在门口了；它要缠住我们，我们却要制伏它。 

        5 亲爱的弟兄姐妹，撒旦常常从四面八方攻击我们，若我们不防备，

有可能被搞到“人仰马翻”、“人困马乏”，或过着“兵荒马乱”的日子，

我们要穿戴上帝所赐的全副军装来抵挡它。6 我们与魔鬼争战的兵器是圣

灵的宝剑，即上帝的道，要知道这是唯一的进攻性武器，使我们在上帝面

前有能力，可以攻破坚固的营垒，这种力量胜过“千军万马”。7 不要忘记，

我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世

界的，以及天空属灵气的恶魔争战。面对着强敌，我们要随时“选兵秣

马”，即做好周密的战斗准备迎接大战，绝对不要让那恶者有机可乘。8 我

们千万不要轻敌，总要靠主建立“铜围铁马”般的城池，我们也要拿起信

心的盾牌，好灭尽恶者一切的火箭。 

         9 亲爱的弟兄姐妹，我们千万不要为了保住饭碗而拼命“拍马屁”，

也不要在之后才来“马后炮”，不要玩弄“指鹿为马”的伎俩诬陷好人，

要知道上帝是鉴察人心、试验人肺腑的，要照各人所行的和他做事的结局

报应他。10 不要成为“害群之马”，也不要“招兵买马”搞破坏，要知道

行正直路的步步安稳，走弯曲道的必致败露。11 不要总以为自己是“千里

马”，也不要做什么事都要“一马当先”，总要心存谦卑，看别人比自己

强，因为对方可能是一匹“黑马”。12 不要骄傲，因为骄傲的人会有“落

马”或被别人“拉下马”的时候；最终可能被“马提亚”所取代，要紧记：

上帝阻挡骄傲人，赐恩给谦卑人。13 要虚心接受前辈的指导，因为“老马

识途”；更要纪念主耶稣的话，说：“虚心的人有福了！因为天国是他们

的。”  

                                                                                                  ～傅建议助理牧师 

  新加坡圣经教会中文事工委员会祝大家： 

一马当先迎新年        龙马精神在今年 

快马加鞭报恩年        以马内利伴整年 



 
 

 

                                                                                                             

      讲题：为信徒合而为一的祷告 

      经文： 约翰福音 17:20-26 

      讲员：黎杰强牧师 
 

约翰福音第十七章可说是圣经中最神圣、最感人的篇章之一。这是主耶稣

得胜君王在完成使命前为信徒合而为一的祷告。 

 

1. 合一的目的：为彰显上帝的荣耀与慈爱 

2. 合一的根基：与三一神的联合 

3. 合一的障碍： 

•旧我的罪性 

•属灵的争战 

4. 合一的奖赏：经历神的同在与终极的荣耀 

 

回应: 

 

a. 检查关系：我是否有需要和好、需要主动去爱、去联络的弟兄姐妹？ 

b. 对准根基：我是否更多定睛于基督，而非差异？我是否在真理上扎 

      根，在爱心上成长？ 

c. 肩负使命：我是否看到，我和弟兄姊妹的合一，本身就是传给这个 

      世界最重要的信息之一？ 

 

 

 讲 道 记 录 



 

不 住 祷 告 ，凡 事 谢 恩  
 

“要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所
定的旨意。”                                                ～帖前 5: 16-18～                                                                                                                       
 

 

 祷告事项 

主日 

诗 46 

出 26-27 

主啊，我们将迈入马年，我们要带着欢喜快乐的心来到祢的圣殿敬

拜祢、歌颂祢。我们要感谢祢过去一年来的看顾与保守，我们更要

感谢祢，因为祢的恩典没有离开我们，愿将荣耀归给祢直到永远。 

礼拜一 

诗 47 

出 28 

主啊，我们要感谢祢赦免我们的一切罪孽，使我们因着耶稣可以有

新生命。我们不可忘记祢的恩惠，我们要一生一世赞扬祢、歌颂

祢、敬拜祢，直到主耶稣再来的日子。 

礼拜二 

诗 48 

出 29-30 

主啊，求祢开恩搭救那些陷入苦境的主内肢体，求祢与他们同在，

求祢帮助他们。他们的哀声已到达祢的施恩宝座前，祢听到他们的

呻吟。愿祢记念他们的苦楚，赐他们信心面对未来的日子。 

礼拜三 

诗 49 

出 31 

主啊，在我们的亲戚朋友当中，还有许多人未认识祢，还未接受福

音。求祢帮助我们在新年期间，藉着贺年、聚餐等活动，敢于向他

们分享祢的大爱，使他们听到福音，得着新生命，过新的生活。 

礼拜四 

诗 50 

出 32 

主啊，新加坡 2026 年的财政预算已经出炉。求祢保守带领，使得

预算案能惠及更多的人，并在需要的时候做出调整，好让新加坡继

续走向繁荣，人民过着安稳的生活。 

礼拜五 

诗 51 

出 33-34 

主啊，我们所住的世界离不开战争，我们也深知战争只会带来更多

的战争、破坏、仇恨与痛苦等。我们只能来到祢的施恩宝座前，求

主怜悯世界各国，并掌管一切，更求祢使世人回到祢的面前。 

礼拜六 

诗 52 

出 35-36 

主啊，求祢赐福明天的主日崇拜，恩膏讲员傅建议助牧有属灵的智

慧传讲上帝的话语，也预备我们的心来聆听祢的道，愿各同工所献

上的服事蒙祢悦纳。 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事报告 
 

1. 我们欢迎您参加 8.45am-10.15am 的实体或同步直播崇拜。我们也欢迎

第一次参加崇拜的朋友，愿上帝的恩惠与慈爱与你们同在。   
 

2. 鉴于节庆期间，成人主日学将于 2 月 15 日和 18 日暂停。至于参加洗

礼和转会习道班课程的弟兄姐妹，请在茶叙后 10.45am 前往二楼会议

室上课。若有任何询问，请联系傅建议助理牧师。 
 

3. 教会生活营将于 2026 年 6 月 11 日至 14 日（星期四至主日）在马六甲

-都喜公主酒店 (Dusit Princess Melaka) 举行，讲员是林俊源牧师，请弟

兄姐妹预留时间参加。有意参加者可在此点击报名。若有任何疑问可

联系卓俊宏助理牧师（手机 88221683）。报名截止日期 2026 年 4 月

12 日。 
 

4.  已报名参加由中文事工举办的新春贺佳音的弟兄姐妹，请在下主日

（2 月 22 日）崇拜会后于 10:30am 前往一楼大厅集合。若有任何询

问，请联系卓俊宏助理牧师（手机 88221683）。 
 

5. 中文事工将于 3 月 7 日 2.00pm-4.00pm 于教会一楼 11/12 课室举行大斋

期灵修会，主题为《恩典的节奏》。唐美安博士将带领参加者通过吟

诵泰泽诗歌、默想经文和默观与上帝亲近。有兴趣者请到一楼大厅中

文事工服务台报名，每人收费 10 元。截止日期为 3 月 1 日。 
 

6. 主日学将于 3 月 1 日 10.45am 至 12.00pm 在四楼 01-03 课室举办讲

座，由张心玮博士主讲“旧约律法现今仍管用吗？”，请弟兄姐妹预

留时间参加。 
 

7. 中文事工祷告会将于 2月 27日（星期五）7.30pm在教会二楼讲座室一

举行，请弟兄姐妹预留时间参加。 

 

8. 基督教会的传统把复活节前 40 天（2026 年 2 月 18 日至 4 月 4 日）的

那段时间称为大斋期，是基督徒纪念耶稣的受难和迎接祂的复活之预

备期。教会鼓励会众趁着大斋期间，透过各种灵修操练来加强自己的

灵命。由新加坡圣经公会出版的 2026 年大斋期灵修本每本售价

$4.00，会友可在二楼喜乐礼堂出口处购得。 

 

9. 中文事工会员周龙江弟兄已受聘为新加坡百盛基督教会的正式传道，

而由他所负责的“信实小组”也将解散，组员可以选择参加其他小

组。让我们在祷告中记念他们一家。 
 

10. 鉴于节庆期间，金文泰圣经中心将于 2026年 2月 16日（下午 3时起）

至 18 日暂停开放。 
 

 

   

https://camp.biblechurch.sg/sign_up


    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     圣餐主日崇拜司事同工（2026 年 2 月 22 日） 
 

讲员 傅建议助理牧师 

讲题 新年五件事（罗1:16-17；约1:16，腓4:4-7） 

读经 金爱玲姐妹 

主席 陈美筠姐妹 

伴奏 潘丽珊姐妹、林訢桓姐妹 

助唱 李汝慧姐妹、李国雄姐妹 

公祷 谢秀珍姐妹 

圣餐 卓俊宏助理牧师 

祝福 卓俊宏助理牧师 

音响/投影 梁国勇弟兄、陈美玲姐妹 

在线直播 徐畅弟兄、蒋海忠弟兄 

招待二组 
李国雄弟兄、杨奉真姐妹、骆美玉姐妹、陈成娘姐妹 

林湘婷姐妹、陈亚玉姐妹、刘秀蓉姐妹、金爱玲姐妹 

圣餐预备组 陈秀萍姐妹、符朝丽姐妹、梁月好姐妹 

司餐员 
包新华弟兄、林淑卿姐妹、董汉荣弟兄、骆美玉姐妹 

黄亚财弟兄 
 

                                                       小组/团契聚会 
 

小组/团契 日期/时间 联络 

喜乐小组 
3 月 13 日 7.30pm-9.00pm 

（每月第二和第三周五实体聚会） 
卓俊宏助理牧师 

丰加小组 
2 月 28 日 2.30pm-4.00pm 

（每月第二和第四周六实体聚会） 
陈常茂长老 

爱加倍团契 
3 月 6 日 10.30am-12.00pm 

（每月第一和第三周五实体聚会） 
何丽华姐妹 

 

     成人主日学（实体上课时间为 10.45am-12.00pm） 

课程 授课老师  课室 

民数记 叶敏俐姐妹 四楼 02-03 课室 

希伯来书 傅兴民弟兄 四楼 04 课室 

现代门徒的价值观 卓俊宏助理牧师、林铁彬姐妹 二楼会议室 

 

                                                暂停两周 



 


