
  

  

      

  

  
  
  
  

                        

                  

                           

                                    
                                                           

       

2025/32 期 2025 年 8 月 10 日 

8.45am-10.15am 同步直播 



 

主日崇拜程序 

序乐     司琴 

宣召 诗篇 95:1-3    主席 

唱诗 信徒齐来颂主    会众 

祷告     主席 

唱诗 我要一心称谢祢    会众 

启应经文 诗篇 33:12-22    会众 

唱诗 等候神、认定祢           会众 

读经 马太福音17:14-27    王友茂弟兄 

证道       芥菜般的信心    梁以利亚牧师 

回应诗 信靠依顺歌    会众 

公祷     张绍菁姐妹 

使徒信经     会众 

唱诗 罪债全还清        会众 

圣餐     陈常茂长老 

家事报告     卓俊宏助牧 

唱诗 三一颂    会众 

差遣与祝福     卓俊宏助牧 

殿乐     司琴 

 

 

 

 

 

 

       
      
       

 

 

 

 

 

今日司事同工 

主席 李梅珍姐妹 伴奏 梁明慧姐妹、谢子栋弟兄 

助唱 叶可宁姐妹、卓福隆弟兄 

音响/投影 梁树基弟兄、黄铋喻姐妹 

在线直播 韩少宁弟兄、蒋海忠弟兄 

招待一组 
李国雄弟兄、禤慕玲姐妹、黄亚财弟兄、陈美华姐妹  

苏玉卿姐妹、陈美珠姐妹、金爱玲姐妹、徐文新姐妹 

圣餐预备 梁月好姐妹、陈秀萍姐妹 

司餐二组 
包新华弟兄、林淑卿姐妹、佃永宝弟兄、骆美玉姐妹、 

黄亚财弟兄 
       

 

 



     

       

      《心灵·新语》                                                                                         2025.08.10 
 

重新思考改变 

 

在过去的三十多年里，我一直坚持写日记，也会时不时翻阅过去所写的

日记。我会每隔几年回头看看，因为这可以让我更清楚上帝在我生命中做了

多少事。 
 

最近翻阅时，我发现一个多年来反复出现的主题，就是：我缺乏纪律，

在生活中各方面都需要更多的自我控制。几年前我写道：我需要在使用手

机、玩线上游戏、就寝时间和饮食习惯上更加自律。这让我开始思考，为什

么我会一直在这些方面挣扎。 
 

我们常以为只要有自制力、立下决心，并努力坚持，就能更有自律。这

让我想起网上看到的一篇文章：“快乐、成功和满足感来自专注与自我控

制……因为有了纪律和自制力，我们才能实现我们真正重视的目标。自律是

从设立目标到达成目标之间的桥梁……” 
 

“纪律”（discipline）这个词其实是来自“门徒”（disciple），而

“disciple”这个字源自拉丁文“discipulus”，意思是“学习者”或“学

生”。当我们回想自己如何向父母学习，或者孩子如何从我们身上学习时，

不正是透过榜样吗？我们其实是父母的门徒。一个门徒，是爱你、愿意与你

同在、愿意跟随你的人。而“门徒训练”（discipling）正好与“惩罚”或

“强制性的自律”是完全不同的方向。 
 

我们的属灵生活中也是这样，不是吗？我们会设闹钟提醒自己灵修，把

祷告提醒设成手机锁屏。我们依赖外在的提示来督促自己，好像动力是从外

面来的。这种“行为修正”有时是有帮助的，但它常常不足以带来真正的转

变。因为它没有触及人的核心问题——内在生命的品格，而耶稣在讲论上帝

的国时，一再强调的是“内在的改变、心灵的转化”（参马太福音 5-7 章，

23:26 等）。 
 

我们要知道，有些生命中的问题，无论我们多努力，就是一直卡在原

地，没有突破。我想我们需要放手，让上帝来改变我们，让圣灵来动工带领

我们从内到外的改变。我们需要建立与上帝真实而有生命力的关系，让这份

关系改变我们，成为上帝要我们成为的人。 
 

    我们要做的，就是为上帝腾出空间和时间，通过祷告、读经、反思、悔

改、安静地聆听，与上帝连结。花时间去建立一段爱的关系。愿你也花时间

去建立一段与你救主耶稣之间爱的关系，因为这将开启我们许多人一直渴望

与需要的生命转化之门。愿上帝亲自向我们说话。 

                                      

      ～石珮琪长老 

 



 

 

                                                                                                                

                                

            

      讲题：芥菜般的信心 

      经文：马太福音 17:14-27 

      讲员：梁以利亚牧师 

  

       

 讲 道 记 录 



 

不 住 祷 告 ，凡 事 谢 恩  
 

“要常常喜乐，不住的祷告，凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所
定的旨意。”                                                ～帖前 5: 16-18～                                                                                                                       
 

 

 祷告事项 

主日 

诗 29,  

徒 8-9 

主啊，我们要称谢祢，因为祢本为善，祢的慈爱存到永远。早晨我

们要赞美祢，晚上我们要歌颂祢，愿普天下的人都因祢的慈爱和祢

向世人所行的奇事颂扬祢、称赞祢。 

礼拜一 

诗 30, 

徒 10-11 

主啊，我们屡次得罪祢，不遵行祢的旨意，我们知道我们的过犯常

在我们面前。求祢按祢的慈爱怜恤我们，按祢丰盛的慈悲涂抹我们

的过犯；求祢将我们的罪洗除净尽、洁除我们的罪。 

礼拜二 

诗 31, 

徒 12-13 

主啊，求祢用祢的右手扶持患病的主内肢体、荫庇受伤的弟兄姐

妹。祢若医治他们，他们便得痊愈；祢若拯救他们，他们便得救；

祢若扶持他们，他们便得力量往前走。 

礼拜三 

诗 32, 

徒 14 

主啊，我们将教会中身为父母的交在祢手中，求祢引领他们，赐给

他们智慧去建立美好的亲子关系，不但自己树立良好的榜样，更靠

祢的能力与恩典教导孩子，使孩子身心灵健康与平衡地成长。 

礼拜四 

诗 33, 

徒 15 

主啊，新加坡年长一代因教育背景与语言能力的差异，有时较难理

解政府推行的一些政策或相关信息，求祢赐给政府有智慧采用多重

管道及多样化的表达形式，好让年长者也能跟得上步伐。 

礼拜五 

诗 34, 

徒 16-17 

主啊，当今的世界令人担忧，战火连绵，世人活在恐惧之中，他们

心中没有平安，他们渴望和平。我们求祢将维护和平、追求良善的

心放在各国领导者心中，并改变他们，使得安宁的日子速速来到。 

礼拜六 

诗 35, 

徒 18 

主啊，求祢赐福明天的主日崇拜，恩膏讲员许覃陌牧师有属灵的智

慧传讲上帝的话语，也预备我们的心来聆听祢的道，愿各同工所献

上的服事蒙祢悦纳。 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家事报告 
 

1. 我们欢迎您参加 8.45am-10.15am 的实体或同步直播崇拜。我们也欢迎第

一次参加崇拜的朋友，愿上帝的恩惠与慈爱与你们同在。 
 

2. 谢谢梁以利亚牧师莅临证道，愿主继续使用他成为多人的祝福。 
 

3. 中文事工主日学于今天（8 月 10 日）10.45am 至 12.00pm 在四楼 01-03 

课室举办讲座，由梁以利亚牧师主讲“生命更新：圣灵充满与满有”，

请弟兄姐妹准时出席，成人主日学也因此讲座暂停。 

 

4. 教会将于 2025 年 11 月 9 日举行圣洗礼和转会礼。欲报名者请向教牧同

工索取报名表格或在此点击下载申请表格，并在 8 月 31 日前把填妥的表

格交还教牧同工或回邮至 anna@biblechurch.sg。受洗者与转会者须参加

四堂习道班，且转会者必须在本教会聚会至少一年，并须附上受洗证书

副本以及现会籍所属教会出具的转会信函。若有任何疑问可联系傅建议

助理牧师（手机 90081007）。 
 

5. 启发课程已在上个周二（8 月 5 日）正式开始，时间是每逢星期二

7.00pm- 9.30pm，为期两个月。这课程对想认识基督教的亲友非常适

合，现在仍可报名及邀请亲友参加。为了方便预备餐饮和分组，有意参

加者请联络卓俊宏助理牧师（手机 88221683）或点击此链接登记。 
 

6. 已报名参加由爱加倍团契主办的中医讲座的弟兄姐妹，请于 8 月 15 日

（来临星期五）10.30am-12.00pm 在二楼 01-03 课室准时出席， 名额已

满，不再接受报名。若有任何询问可联系何丽华姐妹 (手机 91706064) 。 
 

7. 中文事工正在招募同工，请参阅插页 1，仔细阅读、慎重考虑，为教会

付出一份力量。请把填好的表格交给梅珍姐妹或投入奉献箱。 
 

8. 恭贺中文事工同工佃永宝弟兄的女婿 Benjamin Loh 和女儿 Cheryl Toi 于

8 月 6 日喜得儿子，取名 Justin Loh。愿主保守他们一家，恩上加恩、福

上加福。 
 

9. 教会生活营将于 2026 年 6 月 11 日至 14 日（星期四至主日）在马六甲-

都喜公主酒店 (Dusit Princess Melaka) 举行，请弟兄姐妹预留时间参加。 
 

10. 教会中英文部 2025 年七月份奉献金额如下： 

月份 一月至五月 六月 七月 2025 2024 

奉献    
$ 

974,761 178,118 198,756 
迄今 

1,351,635 

迄今 

1,322,067 

 
 

 
 

 
 

 

https://39fa32c6-cd3f-4015-a9b2-a5d89e125c66.usrfiles.com/ugd/39fa32_9c3d318666764b2b9a604b608b80b179.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeymaVl8SMNiajyHlsu9Q90fHphgRLbdjVefQEZMiIvggnK2g/viewform


  

序号 服事 次数 条件／责任 

1. 
 

音响 每月一次 ▪ 无需经验，有培训 

▪ 主日早上 8.15 到达礼拜堂 

▪ 安装麦克风，调整并测试音响 

▪ 崇拜全程注意音响效果 

▪ 崇拜后收拾麦克风 

▪ 能够参加星期四晚上的彩排 
    

2. 
 

投影 每月一次 ▪ 需有基本电脑知识，有培训 

▪ 主日早上 8.15 到达礼拜堂 

▪ 监控诗歌/经文/讲章的 PowerPoint 

▪ 能够参加星期四晚上的彩排 

 
    

3. 
 

助唱 每月最少一次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 必须通过试音 

▪ 音质无需完美，但音准很重要 

▪ 能够参加星期四晚上的彩排 

▪ 或配合练诗的时间 

 
    

4. 
 

司琴/伴奏 每月最少一次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 能弹奏钢琴或任何一种伴奏乐器 

▪ 能够参加星期四晚上的彩排 

▪ 或配合练诗的时间 
    

5. 
 

读经 每两个月一次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 必须通过面试 

▪ 无需经验，有培训 

▪ 口齿清晰，发音准确 

 
    

6. 
 

招待 每月两次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 无需经验，有培训 

▪ 必需喜欢与人接触，性格开朗、友善、    

合群，有团队精神 

▪ 主日早上 8.15 到达礼拜堂，设立招待处 

▪ 视队长的分派，或在门口欢迎会众和分发 

周报，或在礼堂内引座 

▪ 点名出席崇拜人数 

 
    

7. 
 

亲善 每月两次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 必须通过面试 

▪ 无需经验，有培训 

▪ 必需喜欢与人接触，性格开朗、友善，能讲

流利华语/英语 

▪ 陪新朋友一起崇拜和茶叙，帮助新朋友认识

/适应教会 

 

2025 年参与中文事工服事表格 
（请在适合的项目画勾“”，然后交给招待员或投进奉献箱） 

                             （一）主日崇拜（服事者须全程参与崇拜） 
 

姓名:_____________ 

电话:_____________ 插页 1 



  

序号 服事 次数 条件／责任 
    

8. 
 

茶叙 每月一次 ▪ 主日早上 8.15 到达并预备及排列茶点 

▪ 在一楼大厅排列茶叙的桌椅 

▪ 检查茶水，必要时添加 

▪ 茶叙后收拾  
    

9. 
 

圣餐 每月两次 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 无需经验，有培训 

▪ 主日早上 8.00 到达，准备圣餐饼和酒，后

端到礼堂 

▪ 崇拜后清洗圣餐器皿 

 
 

                                        （二）其他服事 

 

 

 序号 服事 次数 条件／责任 

1. 
 

探访/关怀 每月一次或更多 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 无需经验，有培训 

▪ 必须喜欢与人接触，对人有爱心 

    

2. 
 

翻译/撰稿 不定期 ▪ 必须是重生的基督徒 

▪ 必须精通中英文 

▪ 能作口头翻译或/和文字翻译 

▪ 能撰写宣传文字 

    

3. 
 

活动注册 

小组 

按需求而定 ▪ 协助报名、收钱等 

▪ 必须遵守“个人隐私法令”条款 

    

4. 
 

兴趣小组 按需求而定 ▪ 导师必须是重生的基督徒 

▪ 与牧者紧密合作 

    

5. 
 

摄影或录像 按需求而定 ▪ 必需是重生得救的基督徒 

▪ 能掌握摄影或录像技术 

▪ 摄影或录像后，版权归中文事工， 

▪ 不得私藏、复制及转发 

 
 



  

 

 

事关：“我爱西海岸——嘉年华”活动 

 

 

         平安！感谢您参与这次的活动，我们为您的参与深感鼓舞。此次

活动中，共有 62 位成人、10 位儿童和 45 位青少年走访了 2,500 户家

庭，一起送上邀请函和礼物。 

 

         我们在 8 月 2 日举办的“我爱西海岸——嘉年华”活动，更是一场

盛大的庆典。我们看到了 700 位社区居民和朋友欢聚一堂，共同庆祝

新加坡 60 岁生日，真是令人感动。这场活动能顺利进行，除了要感谢

上帝外，我们也要谢谢来自两间教会超过 200 位志愿者秉着满满的爱

心及辛勤地付出。您对这次活动的投入及展现的爱心与关怀，令人敬

佩！我们也为此感谢上帝！ 

 

          感谢您成为西海岸社区一股积极与团结的力量。愿上帝继续使用

您成为众人的祝福。 

 

 

 

“我爱西海岸——嘉年华”委员会  

  姚家慧姐妹  敬上 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      主日崇拜司事同工（2025 年 8 月 17 日） 
 

讲员 许覃陌牧师 

讲题 好言相劝 （马太福音18:1-35） 

读经 林铁彬姐妹 

主席 陈常茂长老 

伴奏 张碧君姐妹、许煊诚弟兄 

助唱 黄宝玲姐妹、王淑惠姐妹 

公祷 卓俊宏助理牧师 

家事报告 卓俊宏助理牧师 

音响/投影 卓福隆弟兄、袁智谦弟兄 

在线直播 谢秀珍姐妹、蒋海忠弟兄 

招待二组 
白春桂姐妹、杨奉真姐妹、骆美玉姐妹、曾小芬姐妹 

陈成娘姐妹、金爱玲姐妹 
 

中文事工主日学（实体上课时间 10.45am-12.00pm） 

课程 

暂停一周 
利未记 

《诗篇》简介 

茁苗 

 

                                                       小组/团契聚会 
 

小组/团契 日期/时间 联络 

信实小组 
8 月 16 日 7.00pm-8.30pm 

（周六线上查经） 
周龙江弟兄 

丰加小组 
8 月 23 日 2.30pm-4.00pm 

（每月第二和第四周六实体聚会） 
陈常茂长老 

喜乐小组 
8 月 15 日 7.30pm-9.00pm 

（每月第二和第三周五实体聚会） 
卓俊宏助理牧师 

爱加倍团契 
8 月 15 日 10.00am-12.00pm 

（每月第一和第三周五实体聚会） 
何丽华姐妹 

 



 

   

                                   

                                   

                                    

                    

    

                                 

                                  

                                   

                              

                             

   

                    

                   

   

       

       

     

                        

                         

                      

      

       

       

       

        

        

      

        

        

        

            

               

            

               

               

           

           

           

           

           

            


